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LAS PREGUNTAS Y TAREAS DE LA ADOLESCENCIA

Identidad. ¢Quién soy? ¢éPara que
sirvo?

Desarrollo y aceptacion de cuerpo, del
rol ¢ Me gusta lo que soy?

Independencia/Autonomia cQue
depende de mi? ¢Qué esta bajo mi
control? ¢Cual es mi responsabilidad?
cComo manejo mi cuerpo, mi
sexualidad, mi fuerza, mi belleza?

Pertenencia /Arraigo ¢De que soy
parte? (A que pertenezco?

PROYECTO DE VIDA/Trascendencia
¢Qué hago con esto que soy? ¢Quiere
tener pareja? ¢ Hijos?




¢A QUIEN PREGUNTO PARA DESCUBRIR ESTO?
YO

LOS OTROS

Determinismo reciproco
(Bandura)

RESPUESTA RESPUESTA
EXTERNA

INTERNA
¢ QUE ESTRATEGIAS SE UTILIZAN PARA PREGUNTAR?

Observacion
Comunicacion
Vinculacion
Socializacion
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CAMBIO DE
CULTURA

|

BRECHA (CONFRONTACION)
INTERGENERACIONAL
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¢NUEVOS HABITOS ? ¢ NUEVAS

. TECNOLOGIAS? ¢ NUEVAS “ADICCIONES”?

J

&

MINIMIZACION,
PATOLOGIZACION O
9 NUEVA MORBILIDAD y

&

¢CUAL ES LA IMAGEN DE
UN SUJETO ADICTO?

|




CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE UNA ADICCION
(DEPENDENCIA FISIOLOGICA)

1. TOLERANCIA:

Necesidad de recurrir a cantidades crecientes de la sustancia o
ESTIMULO para alcanzar el efecto deseado o por una notable
disminucion de los efectos deseados durante el uso continuo

2. ABSTINENCIA:

2a. Cambios inmediatos de comportamiento desadaptativo, con
componentes cognoscitivos vy fisiologicos, que tiene lugar cuando Ia
exposicion a la substancia O ESTIMULO

2b. Busqueda de la substancia o ESTIMULO para eliminar el
malestar o alivio de los sintomas cuando el sujeto consigue
exponerse a la misma



CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE UNA ADICCION
(NO DEPENDENCIA FISIOLOGICA)

3. USO COMPULSIVO Y NO CONTROL: Uso de la sustancia o
exposicion al estimulo en cantidades mayores o durante un periodo
de tiempo mas prolongado de lo originalmente pretendido

4. INTENCION DE CONTROL: Numerosos intentos infructuosos de
regular o abandonar el consumo de la sustancia o exposicion al
estimulo

5. DEDICACION A LA ACCION: Brindar mucho tiempo y esfuerzo
para obtener la sustancia o estimulo y a recuperarse de sus efectos

6. DETERIORO DE LA CALIDAD DE VIDA: Afectacion importante y
cotidiana de las actividades sociales, laborales o recreativas

7. NEGACION Y PERDIDA DEL SENTIDO DE EFICACIA. Minimizar el
dano e imposibilidad de abstenerse del consumo o exposicion, a
pesar de ser consciente del problema este ésta causa.



CONDICIONES ETIOPATOGENICAS PARA LA
APARICION DE LAS ADICCIONES

Susceptibilidad
cultural, social y
ambiental
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psicologica
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La evolucion del cerebro desde la infancia a la adultez

Casey BJ, Getz S, Galvan A. The adolescent brain. Dev Rev 2008;28:62-77.



1. Sobreproduccion. 2. Eliminacion selectiva neuronal
Arborizacidony (supresiony destruccion de las
ramificacion Neuronal vias nerviosas innecesarias)

2.1 Poda
sinaptica
2.2
Apoptosis
neuronal

NACIMIENT 3 MESES
o

Diamond, Hopson, Scheibel, 1998 Murphy, D PhD, National Institutes of Health



3. Mielinizacion

Las uniones Yy
prolongaciones de
neuronas se recubren
progresivamente de
MIELINA (Mielinizacion)
haciendo que la

conduccion de impulsos
cerebrales aumente mas
de 12 veces

RECONFIGURACION Y MEJORAMIENTO DE LA FUNCION CEREBRAL
+ Aumenta la eficiencia del procesamiento local

+ Aumenta la velocidad de transmisidn neuronal

» Disminuye el gasto energético del funcionamiento neuronal



¢Donde ocurren estos cambios?
Las nuevas funciones

CEREBRO RACIONAL
Lébulo prefrontal

CEREBRO EMOCIONAL
Sistema limbico


AMIGDALA vS. LOBULO FRONTAL.avi.flv

SUCEPTIBILIDAD PSICOLOGICA-SOCIAL Y AMBIENTAL
HISTORIA DEL CONSUMO

P DESPUES
¢QUE?




ALGUNOS EFECTOS NEUROPSICOLOGICOS DEL
CONSUMO DIGITAL

Aumento del CI

Mayor capacidad de
discriminacion de la informacién
(Briggs P Universidad  de
Northumbria)

Mayor vision periférica
Disminucion del tiempo de
reaccion mental

Mayor capacidad de coordinacion
oculo motora (el 6% vy el 12% de
los cirujanos aficionados a los
videojuegos, cometian menos
errores quirurgicos que aquellos
gue no eran aficionados a este
tipo de entretenimiento)



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=iKQz13N8U62aoM&tbnid=VWAsrVJ8M9IZYM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fmexico.cnn.com%2Ftecnologia%2F2011%2F06%2F19%2Fla-batalla-de-los-libros-impresos-y-electronicos&ei=2szkUYbxOsLc4AOkkoD4Dw&bvm=bv.48705608,d.dmg&psig=AFQjCNEmaVtUYQ4wRf25jT40IX5Q4b8Zqw&ust=1374035246132047

ATENCION PARCIAL CONTINUA

La exposicion digital cotidiana y continua (tablet, laptop, ipad,
iphone con wifi...) hace que las personas estén permanentemente
ocupados y pendientes. Somos “ubicables” en cualquier lugar y
momento, y debemos responder inmediatamente

AGOTAMIENTO Y ESTRES TECNOCEREBRAL
(secrecion permanente de cortisol vy
adrenalina). Problemas cognitivos,
depresion, irritabilidad y disminucion en la
capacidad de atencion por:

* Actividad frecuente de trabajo en la red
(muchas horas de conexion)

 Estrés continuo al estar pendientes de
un mensaje o contacto nuevo

* Ansiedad si no hay wi fi, temor de
perder la senal o que se agote la bateria



http://2.bp.blogspot.com/-a5hJCDnygTA/UhU6ZTe19kI/AAAAAAAABa0/id49xUeV2zE/s1600/wifi.jpg
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=iAclM_5qaMw6kM&tbnid=J75qnarib36JvM:&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.animalpolitico.com%2F2012%2F07%2Fque-hacer-si-te-quedas-sin-internet-por-el-virus-dns-changer%2F&ei=e0YaVKKlHoivggTwmoKICQ&bvm=bv.75097201,d.eXY&psig=AFQjCNFlOC7l1YVpzDxYw4VYTaoaCXavJg&ust=1411081631336958

INCREMENTOY PROPENSION DE LOS Y LAS ADOLESCENTES
A LA “MULTITAREA”

2/3 de adolescentes que hacen su tarea en la

computadora, también hacen al mismo tiempo |
otra cosa (ej. chat, oir musica, ver un video,
textear, navegar por Internet, revisar el

Facebook) Rideout V, Foehr U, Roberts D. GENERATION
M_2. Henry J Kaiser Family Foundation, 2010

v

Promueve el pensamiento plano: “ancho” y “superficia
|
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v v v v
Discriminaciéon Discontinuidady falta de  Saturacion Aburrimiento
rapida e persistencia en las informativa

impulsividad  actividades emprendidas (bottle neck)

Dux PE, Ivanoff J, Asplund CL, Marois R. Isolation of a central bottleneck of
information processing with time-resolved fMRI. Neuron 2006;52:1109-20.



RIESGOS DE LA “MULTITAREA” EN LA ADOLESCENCIA

Alto “peaje” metabodlico debido a la division en los sistemas
neuronales de atencion, a cada “prendida del interruptor” y al

cambio rapido en las tareas cerebrales (Foerde K, Knowlton BJ, Poldrack
RA. Modulation of competing memory systems by distraction. 2006)

Sensacion falsa de ser competente para hacer multitareas (ej.
Manejar y hablar o textear en el celular, dialogar y chatear en el

celular, atender a clases y revisar los mails) Just MA, Keller TA, Cynkar J. A
decrease in brain activation associated with driving when listening to someone
speak. Brain Res 2008;1205:70-80.). Disminucion del nivel de aprendizaje
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A TABLA DE EOUIVALENCIAS
J DEL TIEMPO EN INTERNET

: “UN SEGUNDIN® = MEDIA HORA
““ 5010 MIRO €L CoRREC ™= 45 MINUToS
““JUN MOMENTO! = 4 Hora

“iva voy "= 3 Horas
& (4 ¥ MEDIAME VOY = AMANECE
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> Atemporalidad y falta de control del control del tiempo (“ya un

n n  u 27

ratito” “enseguida voy” “si reciéen empecé” “como me molestas a
cada rato”). “TIMING” inadecuado



LA PERDIDA DE LA COMUNICACION “CARA A CARA”

Familias desconectadas y fragmentadas

v

Disminucion del dialogo familiar protector y promotor del desarrollo
de habilidades sociales (generar una conversacion, manejar buenos
modales, respeto a las normas) y reafirmacion de afectos




DISMINUCION DE LA CAPACIDAD EMPATICA

“Incapacidad de leer la emociones ajenas”
Deborah Yurgenlun-Todd. Psiquiatra. Universidad de Utah

enfado

@ Las cejas bajan
: y se juntan

@Ln mirada se enfurece

=D Los labios e estrechan

Toma de decisiones sin pensar en como estas afectan a los
demas
Egoismo, desconsideracion, guemeimportismo e impavidez



CAPACIDAD DE SOCIALIZACION

Aungue la interaccion digital no es igual a
una relacion “cara a cara”, es socialmente
significativa para los adolescentes, y es
fuertemente vinculativa. Elevacion de
Oxitocina en adolescentes que acceden a
redes sociales (Zak P.: Trust, morality and
oxytocin".2011)

Dificultad para diferenciar el concepto de
amistad y relacion social (promedio de
“amigos” de un/a adolescente en el FB 834,
interrelacionan solamente con 100 a 200 de
sus adheridos).
Cyberbullying
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Adolescentes timidos pueden encontrar una comunidad virtual
alternativa en donde satisfacer sus necesidades sociales evitando el

contacto humano directo.
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NECESIDADES DE ENTRETENIMIENTO Y HEDONISMO

Formas mas comunes de entretenimiento digital:

e TV:4,5 Horas diarias

e Usode computadoras: 1, 5 horas diarias

 Juegos de video: 1,25 horas diarias (desde internet, consolas,
celulares) 99% de varones y 94% de mujeres adolescentes juegan

juegos de video (Lenhart A, et al. Teens, Video Games and Civics. Pew
Internet & American Life Project, 2008)

e Acceso a redes sociales

Aumentan los niveles de Dopamina, una mayor activacion en areas
ligadas a LA RECOMPENSA Y PLACER (nucleo accumbens, el area
tegmental ventral, el talamo, el cingulado anterior, la insula y la
amigdala)




CAMBIOS EN EL SISTEMA DOPAMINERGICO
(RIESGO DE ADICCION)

El placer, deseos y pensamientos (especialmente sexuales) se
convierten en el centro de la atencion y en la toma de

decisiones.
Aumento de las tendencias agresivas, especialmente el sexo

masculino.

(orteza
frontal ~_

_-Estriato

Funciones:
-recompensa/ grafificacion Hl.'ltlf;l.'l
-placer, euforia accumbens
-motricidad fina
-compuksion
-perseverancio

fireq ventral
del tegmento




TIPOS DE CYBERADICCIONES

(Young 1999)

* COMPULSIONES EN LA RED: Incluye tipicamente
actividades obsesivas /compulsivas como juego on
line patologico, compras compulsivas, gambling, etc.

« SATURACION Y SOBRECARGA INFORMATIVA:
Conducta compulsiva de en la navegacion virtual o
busqueda compulsiva en las bases de datos e
informacioén on line

« ADICCION A LA COMPUTADORA: Actividades de
juego compulsivo en la computadora (ej. Solitario,
Tetris, Mahong....).

« ADICCION A CYBER RELACIONAMIENTOS (Cyber
affair): Incluye un sobre involucramiento en las
relaciones sociales on line.

« ADICCION CYBERSEXUAL: Consiste en el wuso
compulsivo de sitios web para adultos para cybersex
(Busqueda de satisfaccion sexual mientras se
mantiene contacto virtual con otra persona) and
cyberpornografia (busqueda de pornografia en
internet)
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COMPULSIONES EN LA RED, A LA COMPUTADORA U OTRAS
TECNOLOGIAS (VIDEO JUEGOS)

Actividad aceptable.
Juego esporadico, con control.
. Actividad de riesgo.
Juego diario, ya surgen problemas
(mentira, aislamiento, enojo vy
abandono de otras actividades)
Perdida parcial del control vy
aceptacion dificultosa de limites
. Actividad patoldogica (ludopatia -

adiccion) |

. . / May un dia bom.lo \
Perdida de control y urgencia de =Gy —
jugar AL T '

Pensamiento y cotidianidad gira
alrededor de los videojuegos.
Aislamiento importante y pérdida
del interés hacia todo lo demas.




Busqueda compulsiva de relaciones
romanticas y/o sexuales que se inician por
un contacto on line (mails, chateo, juegos
interactivos y redes sociales)

Inicio leve con un simple intercambio de
mails o chat y escalada peligrosa que deriva
en un cyberaffair intenso y apasionado

La infidelidad mediante el internet esta en
aumento progresivo, en parejas jovenes vy
son un motivo de problemas de pareja mas
frecuentes




1. MAYOR POSIBILIDAD DE FIJACION COMPULSIVA SIN
COMPROMISO:(“amar sin ser correspondido”)
 La pareja no es bien conocida y con frecuencia no tiene una

respuesta reciproca

* Las fantasias son elaboradas basandose en cosas irreales.

* |dealizacion del objeto de su amor le impide corregir su fantasia
amorosa.

* Puede provocar encuentros sexuales cara a cara, muchos de
ellos de manera riesgosa.




2. EXPOSICION A UNA MAYOR POSIBILIDAD DE RELACIONES COMPULSIVAS
AMOROSAS MULTIPLES

 Busqueda obsesiva compulsiva de
nuevas relaciones para lograr afecto

* Promiscuidad afectiva y sexual
(adiccion al cambio de pareja y/o al
sexo)

* Deterioro de la capacidad para
elegir con libertad relaciones
estables



http://gogoninjadinosaur.files.wordpress.com/2012/12/sexting_by_credocross.jpg

3. EXPOSICION A UNA MAYOR POSIBILIDAD DE RELACIONES VIOLENTAS,
TOXICAS Y DEPENDIENTES

* Relacion de pareja
dependiente y
posesiva, absurda (con
extranos), celos, ira y
violencia.

« Dependencia afectiva. 58 &8 woeimnen 8 »
Miedo al abandono [rm— '
. Hala, yo soy José,
* Riesgo de cyberacoso | tengo 13 F
sexual (Sextorsion, a5 e v com

grooming, stalking)

. (4N 1D, IMAIOE 11D

sooedate q tengo Fotkos tuyas v las
=400 & internet

ot

lak



http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=RoE8qLkh-9U53M&tbnid=2AAfZ1i6oXQ_qM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fperiodistasdelascalles.blogspot.com%2F2013%2F01%2Fcuidado-que-es-el-grooming.html&ei=03s0U4WaLqeisQTIyoGQBQ&bvm=bv.63808443,d.dmQ&psig=AFQjCNEgChTSNQw47s4n3YAlpmRt5tONUg&ust=1396034880981740

(Young, 1998) Goodman, A. (1995) Golberg (1996), Carnes y Schneider (2000)

ADICCION CYBERSEXUAL

Dedicacion significativa de tiempo al internet con el uUnico
objetivo de encontrar cibersexo.

Bljsqueda e nareiacg seyiiales Nnline

Comuni/d

realizad
Expecta

DEPENDENCIA
TOLERANCIA
ABSTINENCIA

\\xuales no

BUsque|  yso COMPULSIVO-PERDIDA DE CONTROL

Pasar fr
propont
Ocultar
Sentimi

Mastu rb\\

NEGACION Y PERDIDA DEL SENTIDO DE
EFICACIA
DETERIORO DE LA CALIDAD DE VIDA

| on line.

o incluso

suU vida.

/

Poco compromiso con la pareja sexual real (prefiere el cybersexo)
cantidades importantes de dinero en paginas
pornograficas

Gasto de



FACTORES QUE FACILITAN O MANTIENEN LA ADICCION A LA CYBERPORNOGRAFIA Y
AL CYBERSEXO
(Young, 1998; Griffiths, 1995)

MOTOR “TRIPLE A”: ANONIMATO, ACCESIBILIDAD, ASEQUIBILIDAD
(Sdnchez S.,Iruarrizaga |I. Intervencion Psicosocial Vol. 18, n.° 3, 2009 - Pdgs. 255-268 )

1. Evita la vergienza de adquirir pornografia o material
sexual en una tienda

2. Facilidad y rapidez en obtener el producto deseado en
una transaccion (no personal) (ej., bajarse un video,
comprar por internet).

3. Permite |la desinhibicion:

e Acceso a la visualizacidon o adquisicion materiales
ilegales o peligrosos (ej., pornografia tipo hard
core)

e Facilidad y apertura para hacer revelaciones
emocionales en forma mucho mas rapida que en
las relaciones interpersonales cara a cara.

 Facilidad para cambiar de pareja si su cyber-
amante no es bueno (mujeres) o cerrar la sesion
después de su orgasmo sin ningun tipo de
despedida (hombres)




* Posibilidad de acceder de manera libre (con o sin
invitacion) a contactos sociales (redes).

e Forma mas accesible de buscar y encontrar nuevas
parejas potenciales.

* Oculta la verdadera apariencia fisica (discapacidad,
tamano del pene, sobrepeso) disminuyendo el temor a
participar socialmente.




OTROS FACTORES FACILITADORES PARA LA ADICCION
AL CYBERSEX (SCHNEIDER 2000)

Es legal, a la mano y en la privacidad de
nuestra casa

Es barato

No pone al usuario en riesgo de ITS
Permite ocultar la actividad de la pareja
ya que no deja evidencias de ningun
encuentro sexual con otra persona.
Puede generar la sensacion de seguridad
y acceso siempre oportuno a conseguir
una pareja

Oculta las disfunciones sexuales como
impotencia o eyaculacion precoz




RECOMENDACIONESY ADVERTENCIAS SOBRE EL USO DE LA

NUEVATECNOLOGIA
AAP 2013-SCP-2010 - Kaiser Foundation 2010, Active Healthy Kids

Canada 2012
Edad y tiempo de exposicion a nuevas tecnologias: < 2 ahos no

deberian estar expuestos. 3 a 5 anos 1 hora al dia, y 6 y 18 anos,
maximo de 2 horas al dia ¢(

La exposicion >a 4y 5 horas, tiene consecuencias graves debido a:
Crecimiento rapido del cerebro

Falta de movilidad y desarrollo mas lento

Epidemia de obesidad

Trastornos del sueno

Enfermedad mental

Actitud agresiva y conducta violenta

Demencia digital

Adicciones

Emisiones de radiacion (Havas M 2013)
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